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 າຌ າ 
 

ລະຍຍ຺ຌຽິວຈຌາຽຂ຺ ໄາ ມຍີຈ຺ຍາຈ ລະ ວາມສ າຌັຉ ໃ ກຍັຆວີຈິກາຌຽຎັຌຢູໃ ຂຬຄຎະຆາຆຌ຺
ລາວຢໃ າຄຫົວຄຫົາງ. ເຌ຺ໃ ຄຌາຍ ໃ ມພີຼຄຉໃ ຽຂ຺ ໄາຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຉໃ ງຄັມສີຈັ, ມພີຈື ີໃ ຽຎັຌຬາຫາຌ ລະ ຽຎັຌ
ສຌິ ໄາ ຆື ໄ-ຂາງ ລກຎໃ ຼຌ ີໃ ຽອຈັເຫ ໄຆວີຈິກາຌຽຎັຌຢູໃ ຂຬຄຎະຆາຆຌ຺ຈຂີຶ ໄຌ. ລະຍຍ຺ຌຽິວຈຌາຽຂ຺ ໄາ 
ວຌຊກືອຍັອູ ໄາກຆຸມຆຌ຺ ລະ ມສີໃ ວຌອໃ ວມເຌກາຌຸ ໄມຬຄຢໃ າຄຽຎັຌລະຍຍ຺ ຽພືໃ ຬ ອຍັຎະກຌັ
ວາມງຌືງຄ຺ເຌຬາຌາຈ຺. ສະຌັ ໄຌ, ວາມອູ ໄາຄຈ ໄາຌວິະງາສາຈກໃ ຼວກຍັລະຍຍ຺ຌຽິວຈຌາຽຂ຺ ໄາ ິໃ ຄ
ຽຎັຌວາມອູ ໄພື ໄຌຊາຌີໃ ສ າຌັ. ຎືໄມຫວ຺ຌີ ໄມໃ ຌຽຎັຌຏຌ຺ຏະລຈິຂຬຄ ມິຄາຌ ີໃ ສກຶສາ ກາຌຌ າເຆ ໄ
ຆວີະຌາໂພຌັ ເຌລະຍຍ຺ຌຽິວຈຌາຽຂ຺ ໄາ ຍຍງຌືງຄ຺  ມພີາສາຬຄັກຈິວໃ າ  Sustainable 
Utilization of Ricefield Ecosystem (SURE) ີໃ ມກີາຌຽກຍັກ າ, ຍຌັກຶຂ ໄມູຌພື ໄຌຊາຌ
າຄຈ ໄາຌຆວີະຌາໂພຌັຂຬຄລະຍຍ຺ຌຽິວຈຌາຽຂ຺ ໄາ ຽພືໃ ຬຽຎັຌຍໃ ຬຌຬຄີເຫ ໄກໃ ຌກັອຼຌ, ຌກັສກຶສາ, 
ຎັຌງາຆຌ຺ ລະ ຎະຆາຆຌ຺ ຈງສະຽພາະຌ຺ລຸ ໄຌເໝໃ  ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌສກຶສາ, ຺ ໄຌວ ໄາ ລະ 
ວາຄຏຌຸ ໄມຬຄເຫ ໄມີວາມງຌືງຄ຺. ຽຌື ໄຬ ເຌຎຶໄມຽຫົ ັ ໄມຌີ ໄມໃ ຌຽຎັຌສະຍຍັ າຬຈິ ຽຆິໃ ຄງຄັມຂີຬຍຽຂຈ
ສກຶສາ າກຈັຢູໃ  ຍ ໃ ຬາຈສາມາຈຽຎັຌຉວ຺ຌ຺ໃ ວຎະຽຈແຈ ໄ ຶໃ ຄຍ ໃ ຎາສະາກແຈ ໄຂ ໄຂາຈຉກ຺ຍກ຺ຏໃ ຬຄ
ຍາຄສໃ ວຌ ພວກຽອາ຺ມິຄາຌຫວຄັຢໃ າຄງິໃ ຄວໃ າະແຈ ໄອຍັ າຉ າຌຉິຆິມ຺າກຍຌັຈາໃ າຌຏູ ໄຬໃ າຌ ຽພືໃ ຬຎັຍຎຸຄ
ເຫ ໄຎຶໄມຫວ຺ຌີ ໄສມ຺ຍູຌຂຶ ໄຌເຌຬກາຈໜໄາ.  
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1.  ວາມອ ພ ຌຊາຌກໆຽວກຍັແມຄແຄຌ າ 
- ແມຄແຄຌ າແມໆຌແມຄໄມ ກ ໆ ມໜ ໆ ຄ  ໆ ຬາໃສຢ ໆ ຉາມແຫ ໆ ຄຌ າ າມະຆາຈ ແລະ ງຄັສາມາຈ

ຍຌິໄຈ , ຫາງໃຈວງ ໆ ຬາກາຈ ໆ  າງ ຫາຄ 
 

2.  ໆ ຢ ໆ ຬາໃສ 
ສໆວຌຫ າງມກັພຍົເຫຌັພວກມຌັຬາໃສຢ ໆ ອໆວມກຍັແມຄໄມ ຆະຌຈິຬ ໆ ຌ ຉາມ ຌາເຂົ າ, 

ຫວງ, ອໆຬຄ, ໜຬຄ, ຍ ຄ ແລະ ສາງຌ າຬ ໆ ຌ . 
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ແຫ ໆ ຄ ໆ ຢ ໆ ຬາໄສຂຬຄ າພວກກ ໆ ມແມຄແຄຌ າ 
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3. ກາຌຫາງໃ 
 ສໆວຌຫ າງຬາໃສຢ ໆ ໃຌຌ າ ໃຌ ເວລາຉ ຬຄກາຌຫາງໃແມໆຌະເຬາົຎາງ ໆ ຬາກາຈຆ ຂ ຌ
ພົ ຌໜາຌ າເພ ໆ ຬຫາງໃ.  
 

 

 

 

-  
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ຎາງ ໆ ຬາກາຈ ໆ ແມຄສ ສຽຈໃຆ ຫາງໃ 

ຎາງ ໆ ຬາກາຈ ໆ ແມຄຈາໃຆ ຫາງໃ 

ຎາງຫາຄ ໆ ແມຄເຎໄຂໆໃຆ ຫາງໃ 
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4. ກາຌກຌິຬາຫາຌ 

ແມຄແຄຌ າມ ຂາໜາ ໆ ແຂຄແອຄເພ ຬໃຆ ໄລໆຍັຬາຫາຌ, ມ ຎາກ ໆ ແຫ ມ າງ ກຍັເຂມັ
ໝ ຈເພ ໆ ຬໃຆ ແຄ ແລະ ຈ ຈກຌິຬາຫາຌ ເມ ໆ ຬເວລາຍັເຫງ ໆ ຬໄຈ ແລ ວ ມຌັະໃຆ ຎາກແຄເຂົ າໃຌ
ອໆາຄກາງຂຬຄເຫງ ໆ ຬ ແລວາກຌັ ຌກ ໆ ຈ ຈກຌິເລ ຬຈ ແລະ າຈແຫ ວໃຌ ລຄັ ອໆາຄກາງຂຬຄ
ຬາຫາຌຌັ ຌ ເຆັໆ ຌ: ຎາ, ກຍົ, ຂຽຈ, ກ ຄ, ຫຬງ ແລະ ຬ ໆ ຌ.   

 

 

 

 

 

 

 
         

 

 

-    

  

 

 
 
 
 

- 

 
 
 
5. ວຄົຬຌຆ ວຈິ 

ອ ຍສໆວຌຎາກຂຬຄແມຄຈາ ໆ
ໃຆ ແຄ ແລະ ຈ ຈກຌິຬາຫາຌ 

ອ ຍລກັສະຌະກາຌຈ ຈກຌິຬາຫາຌຂຬຄແມຄຈາ 
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 ກ ໆ ມແມຄແຄຌ າ ຂະຫງາງຉວົ ກຍັແມຄຈາ ະເລ ຌເຉ ຍໂຉາກໄຂໆ ໄຎເຎັຌໂຉຬໆຬຌ 
ແລະ ລຬກາຍຫ າງັ ຄ ຌົກາງເຎັຌໂຉເຉມັໄວ ໆ ສມົຍ ຌ. 
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- 

 

 

 
 
 

6. ວາມລາກຫ າງຂຬຄຆະຌຈິແມຄແຄຌ າ 

 

 

 

 

ແມຄຈາະວາຄໄຂໆໃສໆຉາມພ ຈ 
ແລະ ກິໆ ຄໄມ ຌ ຬງ  ໆ ຢ ໆ ເຄິໜ າຌ າ 

ໂຉຬໆຬຌ 

ໄຂໆ 

ມຌັະລຬກາຍ ຫ າງ
ເ ໆ ຬ ເພ ໆ ຬໃຫງໆເຎັຌໂຉ

ເຉມັໄວ 

ໂຉເຉມັໄວ 
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1. ແມຄສ ສຽຈ 

 

 
 

 

 
 

 

  

- 

  

  

  

--   

    

 

 

2. ແມຄຄຬຈຌ າ 

 ໆ ຫາງໃ 

ສໆວຌຫ າງແມຄສ ສຽຈະລ ຆ ຬຌໂຉຢ ໆ ຉາມ
ຂ ຉມົ ແລະ ເສຈພ ຈຉາມພ ຌຌ າ.  
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ແມຄຄຬຈຌ າມ ຫ າງຂະໜາຈ ໆ ແຉກຉໆາຄກຌັ 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

3. ແມຄຈາ 

 ໆ ຫາງໃ 

 

ມຌັາຌຉາມຫງ າຢ ໆ ໃຌຌ າ ເພ ໆ ຬ
ຆຬກຫາກຌິຬາຫາຌ 

ກາຌກຌິຬາຫາຌຂຬຄແມຄຄຬຈຌ າ 
(Mr. Gerard Visser 
http:/www.microcosmos.nl) 
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4. ແມຄເຎໄຂໆ 

 ໆ ຫາງໃ 

ແມຄຈາຌ ຬງຍັແມຄເຎໄຂໆເພ ໆ ຬເຎັຌຬາຫາຌ 
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- 

 

 

 

  

 

 
 

5. ແມຄແຄເຉົໆ າ 

 ໆ ຫາງໃ 

ພຍົເຫຌັຫ າງຢ ໆ ຉາມົໆ ຄຌາ, ເຂຈຌ າຉ ຌ  ໆ ມ ພ ຈໃຉ ຌ າ. 
 

ໂຉແມໆເຉມັໄວະຎໆຬງໄຂໆ ໆ ມ ສາຌໜຽວ
ເກາະໃສໆຫ ຄັຂຬຄໂຉຏ  ແລ ວ ະອກັສາໄຂໆຌັ ຌ
ໄວ ຌົກໆວາະແຉກຬຬກມາເຎັຌໂຉຬໆຬຌ. 
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6. ແມຄເຂົ າສາຌ 

ມ ອໆາຄກາງ ໆ ແຂຄ ແລະ ໜາ 
ກວໆາແມຄເຎໄຂໆ 
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7. ແມຄຢັຌຌ າ 

  ເວລາມຌັລຬງຌ າ ະຫຄາງຬຄຂ ຌເຄິໜາຌ າ 

ມຌັມ ຉາຂະໜາຈໃຫງໆ ແລະ ລຬງຌ າໄຈ ຢໆາຄ
ວໆຬຄໄວ, ພວກມຌັ ໆ ຄສາມາຈຍັກຌິຎາ ແລະ 
ແມຄໄມ ໃຌຌ າເຎັຌຬາຫາຌໄຈ ຢໆາຄຄໆາງຈາງ
     

 

(Dr. Kosuke SANO) 
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ມຌັມກັຢ ໆ ລວມກຌັເຎັຌກ ໆ ມ  ແລະ 
ເ ໆ ຬຌໄຫວໄຈ ຢໆາຄວໆຬຄໄວຢ ໆ ເຄິ
ໜາຌ າ 
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